[image: Placa de computador com texto preto sobre fundo branco

Descrição gerada automaticamente]


PROPRIEDADES CLINIMÉTRICAS DO TESTE KEPT PARA AVALIAÇÃO DO DÉFICIT DE HIPEREXTENSÃO DO JOELHO


Introdução: O déficit de extensão do joelho é uma alteração frequente após lesões e procedimentos cirúrgicos, podendo comprometer a função e a reabilitação. O Knee Extension Prone Test (KEPT) foi desenvolvido como uma alternativa simples e de baixo custo para mensurar diretamente diferenças de hiperextensão entre os membros.
Objetivo: Analisar a validade concorrente e a confiabilidade do KEPT na avaliação do déficit de hiperextensão do joelho.
Métodos: Estudo transversal de confiabilidade com 100 participantes, sendo 52 indivíduos saudáveis e 48 com histórico de lesão no joelho. Dois examinadores realizaram avaliações por goniometria, inclinometria tibial, fotogrametria nas posições supina e prona e KEPT. A confiabilidade foi analisada pelo coeficiente de correlação intraclasse (ICC), e a validade concorrente pelo coeficiente de correlação de Pearson.
Resultados: O KEPT apresentou confiabilidade de boa a excelente, com ICC entre 0,85 e 0,92. O erro padrão de medida variou de 0,47° a 1,30°, e a mudança mínima detectável de 2,35° a 6,5°. A validade concorrente variou de moderada a boa, com correlações entre 0,54 e 0,78. A fotogrametria em posição prona apresentou as maiores correlações com o KEPT.
Conclusão: O KEPT demonstrou validade e confiabilidade adequadas para avaliar o déficit de hiperextensão do joelho em indivíduos saudáveis e em pessoas com histórico de lesão no joelho.
Palavras-chave: Articulação do Joelho; Amplitude de Movimento Articular; Reprodutibilidade dos Testes; Avaliação de Resultados em Cuidados de Saúde.
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